    مجلة علوم التربية الرياضية           المجلـد7         العـدد 5     2014            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    مجلة علوم التربية الرياضية           المجلـد7         العـدد 5     2014            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
[bookmark: _GoBack]تأثير حمل المباراة على بعض متغيرات التعب البايوكيميائية للاعبي كرة اليد
د. بهاء محمد تقي 
العراق. جامعة واسط . كلية التربية الرياضية 
bAHA_mhm@yahoo.com
الملخص
يؤثر الجهد البدني على المتغيرات البايوكيميائية المختلفة وإيجاد التفاسير الفسيولوجية التي تؤدي إلى هذه التغيرات من وجهة نظر التدريب الرياضي وعلم فسيولوجيا الأجهزة الوظيفية المتعلقة بأنظمة الطاقة المختصة بكرة اليد من المتطلبات المهمة من خلال معرفة جهد المباراة على بعض المتغيرات البايوكيميائية التي تنسجم مع طبيعة اللعبة ومدى تأثيرها والوقف على هذه النتائج من اجل تطوير قابلية اللاعب بشكل أفضل وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير حمل المباراة في المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH , حامض اللاكتيك) والتعرف على تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH ,حامض اللاكتيك) خلال الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني لدى لاعبي كرة اليد واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملامته طبيعة البحث إما مجتمع البحث فتمثل بلاعبي نادي الشهداء الرياضي بكرة اليد حيث كان عددهم (14) لاعباً وتم اختيار عينة البحث عمدياً وهم (6) لاعبين الأساسيين ضمن تشكيلة الفريق لجميع مراكز اللعب واستنتج الباحث ما يلي :.
1- زيادة مستوى تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, ,حامض اللاكتيك) بصورة تصاعدية حيث كان المستوى بعد الشوط الأول أعلى من مستوى فترة الراحة ومستوى بعد الشوط الثاني أعلى من مستوى بعد الشوط الأول. 
2- زيادة مستوى تركيز متغير (LDH) بصورة متباينة حيث كان المستوى بعد الشوط الأول أعلى من مستوى فترة الراحة ومستوى بعد الشوط الثاني اقل من مستوى بعد الشوط الأول.
وأوصى الباحث ما يلي :.
1- ضرورة إجراء دراسات على متغيرات ومؤشرات أخرى لها علاقة بالتعب خلال حمل المباراة.
2- الاهتمام بمتغيرات التعب البايوكيميائية من خلال إجراء بحوث لألعاب أخرى ذات أنظمة الطاقة 
اللاهوائية .
الكلمات المفاتحية : حمل المباراة ، متغيرات التعب ، البايوكيميائية
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Abstract
Physical effort affects various biochemical variables and finding physiological
interpretations that lead to these changes from the point of view of sports training and the
physiology of functional devices on the appropriate energy systems handball of the
important requirements through knowledge of the game effort on some biochemical
variables that are consistent with the nature of the game and its impact and examine these
results for the development of player’s ability in a better way. The study aimed to identify
the impact of carrying the game on the variables (cortisol hormone, CPK,, LDH, lactic
acid) and to identify the concentration of variables (cortisol hormone, CPK,, LDH, lactic
acid) during rest and after the first half and after the second half with the handball players
and researcher used descriptive approach for its suitability to the nature of the research.
Regarding the research community, it was represented by the players of martyrs Sports
Club for Handball, where they were (14) and the research sample were selected
deliberately and they were (6) of the key players in the squad for all the play centers and
researcher concluded as follows:.
1. Increase the level of variables concentration (CPK cortisol hormone, lactic acid)
progressively as the level after the first half was higher than the level of the rest period
and the level after the second half was higher than the level after the first half.
2. Increase the level of variable concentration (LDH) inconsistently as the level after the
first half was higher than the level of the rest period and the level after the second half
less than the level after the first half.
The researcher recommended the following:
1. The need to conduct studies on the variables and other indicators related to exhaustion
during the game.
2. Concern the fatigue biochemical variables by conducting researches for other games
related to anaerobic power systems.

.	
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1- المقدمة 
تعدد الدراسات والبحوث في مجال فسيولوجيا التدريب الرياضي منذ الوقت السابق ولحد هذا اليوم لغرض الحصول على اكبر قدر ممكن من المعلومات حول اثر الجهد البدني على المتغيرات البايوكيميائية المختلفة وإيجاد التفاسير الطبية والتي أدت إلى هذه التغيرات من وجهة التدريب الرياضي ومن وجهة نظر علم فسيولوجيا الأجهزة الوظيفية المتعلقة بأنظمة الطاقة المختصة بالفعالية الرياضية وتعتبر لعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية اللاهوائية  التي تختلف في طبيعتها كلعبة جماعية عن الكثير من الألعاب الجماعية الأخرى من حيث سرعة إيقاعها وتتابع الأداءات الحركية المتبادلة بين عمليات الدفاع والهجوم المستمر دون توقف طوال زمن شوطي المباراة وتتميز بالسرعة والقوة وتحمل الأداء وينتقل اللاعب من حالة الدفاع إلى الهجوم وبالعكس بصورة مستمرة وكذلك المهارات المختلفة مثل التمرير وحركات الوثب إثناء التصويب بأنواعه وكذلك العدو السريع كما يحدث في الهجوم الخاطف أو العودة السريعة للدفاع بالإضافة إلى أداء العمل العضلي بأقصى قوة وسرعة وفي مواجهة التعب الناتج عن تراكم حامض اللاكتيك بالعضلة مما يتطلب استهلاك الطاقة بصورة مستمرة  خلال سير المباراة وكذلك تعويض الطاقة من اجل الاستمرار في أداء الجهد طوال وقت المباراة بفاعلية كبيرة , ومن هنا ينبغي التعرف على المؤشرات البايوكيميائية للجسم في حالة الراحة وعند بذل المجهود البدني خلال شوطي المباراة سواء في مختبرات القياس أو الملاعب هذا التنوع والتغير في تلك الاستجابات التي تحدث نتيجة كرد فعل لهذا المجهود البدني خلال أشواط المباراة الأول والثاني والتي يتحدد على ضوئها كثير من الأمور التي تتعلق بوضع وتقنين برامج التدريب بما يخدم ويساعد على تحسين كفاءة الرياضيين ومن هذه المتغيرات التي تعتبر مؤشرات للتعب حيث يؤدي جهد المباراة خلال العمل اللاهوائي الى زيادة نشاط بعض الأنزيمات الرئيسية المتحكمة في عمليات الجلكزة اللاهوائية ، وأهمها إنزيم اللاكتيت ديهايدروجين Lactate de hydrogenase وإنزيم  كرياتين فوسفوكاينيز Creatine Phosphokinase، ومعدل حامض اللاكتيك في الدم بالإضافة الى هرمون الكورتيزول ومن هنا جاءت أهمية البحث من خلال معرفة جهد المباراة على بعض متغيرات البايوكيميائية التي تنسجم مع طبيعة لعبة كرة اليد ومدى تأثيرها والوقف على هذه النتائج من اجل تطوير قابلية اللاعب بشكل أفضل.
وعند تنفيذ أي نشاط رياضي ومنها لعبة كرة اليد خلال الشوط الأول والشوط الثاني تتنامى حالة توصف بزمن هبوط الكفاءة ويطلق عليها حالة التعب وهي إشارة حول حدوث تغيرات في المؤشرات البايولوجية والوظيفية  وتظهر نتيجة العمل البدني المتواصل طوال الفترة الزمنية (ساعة لشوطي المباراة) وهي تعمل بصورة آلية لتخفيف شدة العمل العضلي ويحدث ذلك بسبب نفاذ احتياطي مصادر الطاقة (الفسفوكرياتين والكلايكوجين) وتتجمع نواتج الانحلال (حامض اللبنيك) إضافة الى أسباب أخرى ومن هنا يكمن هذا السؤال 
كيف يمكن تفسير هذه الظاهرة الفسيولوجية بدون ان نحلل نتائجها والوقوف على أسبابها الرئيسية....طبعاً لا يمكن ذلك ألا من خلال  المظاهر الداخلية  (البايوكيميائية) وهو تحليل وقياس المتغيرات المتعلقة بظاهرة التعب والحصول على نتائج ليتسنى أعداد البرامج التدريبية وحتى الغذائية التي تعمل على تنمية وتطوير مقدرة اللاعب على تحمل أداء أفضل وتأخير ظهور التعب.
ويهدف البحث الى 
1- التعرف على تأثير حمل المباراة في المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH ,حامض اللاكتيك) لدى لاعبي كرة اليد .
2- التعرف على تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH ,حامض اللاكتيك) خلال الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني لدى لاعبي كرة اليد .
2- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
2-1 منهج البحث : استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث.
2-2 مجتمع وعينة البحث :
أجرى الباحث دراسته على مجتمع البحث المتمثل بلاعبي نادي الشهداء الرياضي بكرة اليد حيث كان عددهم (14) لاعباً وتم اختيار عينة البحث عمدياً وهم (6) لاعبين الأساسيين ضمن تشكيلة الفريق لجميع مراكز اللعب بدون حارس المرمى حيث كانت نسبتهم (42% ) شاركوا نفس اللاعبين باللعب لشوطي المباراة كاملة وقد تم أجراء التجانس  الخاصة لأفراد العينة في (العمر , الوزن , الطول  , هرمون الكورتيزول, انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم  كرياتين فوسفوكاينيز ، ومعدل حامض اللاكتيك) كما في الجدول(1)
جدول(1) يمثل تجانس عينة البحث
	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء
	النتيجة

	1
	الوزن
	كغم
	75,83
	3,76
	-0,31
	متجانس

	2
	الطول
	سم
	178,33
	5,16
	-0,66
	متجانس

	3
	العمر
	سنة
	20,66
	0,51
	-0,96
	متجانس

	4
	الكورتيزول
	Nmol/ml
	197,43
	50,15
	-0,34
	متجانس

	5
	CPK
	u/l
	95,53
	16,22
	0,85
	متجانس

	6
	LDH
	u/l
	146,7
	17,55
	0,63
	متجانس

	7
	حامض اللاكتيك
	Mmo/l
	1,20
	0,60
	-0,20
	متجانس


2-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :
- المصادر العربية والاجنبية وشبكة الانترنيت
- جهاز الرستاميتر لقياس الوزن والطول وجهاز لابتوب (Lenovo) صيني المنشأ.
- ملعب كرة اليد وكرات يد عدد 2 وساعة توقيت منضدية عدد 1
- حقن طبية 25 وجل تيوب عدد 25 ورك تيوب صيني وبوكس لحفظ عينات الدم.
- جهاز Centrifuge , Universal 16A, Germany   لفصل السيرم . 
- كتات مختلفة لقياس (انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم كرياتين فوسفوكاينيز ، هرمون الكورتيزول)
- جهاز cobas e411 شركة Roche لقياس هرمون الكورتيزول.
- جهاز cobas c111 شركة Roche لقياس انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم كرياتين فوسفوكاينيز 
- جهاز قياس حامض اللاكتيك في الدم (Lactate Pro 2) ياباني.

2-4 القياسات البايوكيميائية المستخدمة في البحث:.
2-4-1 قياس متغيرات البحث (انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم كرياتين فوسفوكاينيز وهرمون الكورتيزول)
بعد سحب الدم من عينة البحث ووضعه في تيوبات خاصة (جل تيوب) حيث يتم بعده فصل السيرم بجهاز الطرد المركزي وذلك لان قياس المتغيرات( انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم كرياتين فوسفوكاينيز وهرمون الكورتيزول) تعتمد على سيرم الدم حيث يتم ذلك بوضع مقدار معين من السيرم على الكتات الخاصة بذلك لاعطاء النتيجة النهائية من خلال الجهاز المستخدم وهو (cobas) .
2-4-2 قياس حامض اللاكتيك في الدم
استخدم الباحث جهاز قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك المحمول يدويا نوع (Lactate Pro 2) الجيل الثاني  وتمثلت طريقة القياس وذلك باختيار احد أصابع اليد ليتم الوخز وظهور قطرة الدم الأولى ثم مسحها وبعد ظهور قطرة الدم لمرة ثانية يتم وضع عليها شريط القياس المتصل بالجهاز ليسحب الدم باتجاه الشريط ثم تظهر نتيجة قياس نسبة حامض اللاكتيك خلال (15) ثانية.
2-5 التجربة الاستطلاعية 
قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية يوم  الثلاثاء المصادف 1/4/2014  لغرض التعرف على المعوقات وسلامة الأجهزة وتهيئة الكادر الطبي المساعد(ملحق1) ومنها ترقيم التيوبات ووضع الدم فيها وأجراء التحليلات .

2-6 التجربة الرئيسية 
تم أجراء التجربة الرئيسية يوم السبت المصادف 5 /4 /2014 وفي تمام الساعة الخامسة عصراً وذلك في ملعب نادي الشهداء الرياضي في مدينة الكوت حيث تم إعداد كافة الظروف المثالية لإجراء مباراة تجريبية تخضع لكافة المتعلقات الطبيعية لأجواء المنافسة من ناحية زمن الأشواط الرسمية ووقت الراحة والكادر التحكيمي  وكذلك الفريق المنافس الأخر حيث كان احد الأندية المعروفة (نادي الكوت) لكرة اليد وذلك لخلق الإثارة والمنافسة الجدية والحماس بين الفريقين وبذلك سوف يكون هناك جهد بدني حقيقي , لقد تم مشاركة عينة البحث (6) لاعبين الذين يمثلون جميع مركز اللعب خلال الشوطين للحصول على عينات الدم كونهم تعرضوا لجهد خلال (الشوطين ) حيت تم سحب الدم من عينة البحث بواسطة كادر متخصص وكانت عدد مرات سحب الدم (ثلاث سحبات) لكل لاعب وكان مقدار الدم المسحوب في كل مرة (3مل) من الدم الوريدي في منطقة العضد ووضعه في تيوبات خاصة (جل تيوب) وهي مرقمة حسب أسماء اللاعبين  تمهيدا لنقله الى المختبر التخصصي لغرض تحليل مكوناته والحصول على نتائج متغيرات البحث وهي (انزيم اللاكتيت ديهايدروجين وانزيم كرياتين فوسفوكاينيز وهرمون الكورتيزول) وكذلك قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم بطريقة مباشرة بواسطة جهاز (Lactate Pro 2) (قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم بعد خمسة دقائق من نهاية كل الشوط كونها افضل فترة ينتقل بها حامض اللاكتيك من العضلات الى الدم).حيث كانت فترات السحب كما يلي :.
الفترة الاولى : تم سحب عينة الدم (3مل) من لكل لاعب قبل البدء بالمباراة (وقت الراحة) وكذلك قياس نسبة حامض للاكتيك 
الفترة الثانية : تم سحب عينة الدم (3مل) من لكل لاعب بعد الانتهاء من الشوط الاول مباشرة وكذلك قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم .
الفترة الثالثة : تم سحب عينة الدم(3مل) من لكل لاعب بعد الانتهاء من الشوط الثاني مباشرة وكذلك قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم.(ملحق2)






2-7 الوسائل الاحصائية 
لقد تم معالجة البيانات التي حصل عليها الباحث باستخدام برنامج SPSS من خلال استخراج الوسائل الإحصائية الاتية:.
- الوسط الحسابي
- الانحراف المعياري
- معمل الالتواء
- اختبار تحليل التباين( F) للعينات المترابطة 
- اختبار اقل فرق معنوي 

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
3-1 عرض النتائج وتحليلها 
جدول (2)
يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقياس مستوى (هرمون الكورتيزول,  CPK, LDH
, حامض اللاكتيك) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني
	  المتغيرات


الفترات
	هرمون الكورتيزول
	CPK

	LDH

	حامض اللاكتيك

	
	الوسط
الحسابي
	الانحراف
المعياري
	الوسط
الحسابي
	الانحراف
المعياري
	الوسط
الحسابي
	الانحراف
المعياري
	الوسط
الحسابي
	الانحراف
المعياري

	الراحة 
	197,43

	50,15

	95,53

	16,22
	146,76
	17,55
	1,20
	0,60

	بعد الشوط1
	246,33

	39,46
	124,96
	18,45
	201,13
	25,43
	5,56
	0,77

	بعد 
الشوط2
	343,23
	37,89
	148,65
	24,54
	186,61
	24,17
	8,26
	0,56





من خلال الجدول (2) الذي يبين الاوساط الحسابية لقياس هرمون الكورتيزول خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث كانت على التوالي (197,43, 246,33, 343,23) وكذلك الانحرافات المعيارية (50,15, 39,46, 37,89) ومن الجدول نفسه  يبين الاوساط الحسابية لقياس (CPK) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث كانت على التوالي (95,53, 124,96, 148,65) وكذلك الانحرافات المعيارية (16,22, 18,45, 24,54) ومن الجدول نفسه  يبين الاوساط الحسابية لقياس (LDH) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث كانت على التوالي (146,76, 201,13, 186,61) وكذلك الانحرافات المعيارية (17,55, 25,43, 24,17) ومن الجدول نفسه  يبين الاوساط الحسابية لقياس (حامض اللاكتيك) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث كانت على التوالي (1,20, 5,56, 8,26) وكذلك الانحرافات المعيارية (0,60, 0,77, 0,56).
جدول (3)
يمثل قيمة (F) المحسوبة  لقياس مستوى (هرمون الكورتيزول,  CPK, LDH ,حامض اللاكتيك) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني
	ت
	المتغيرات
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة F المحسوبة
	مستوى الدلالة

	1
	الكورتيزول
	66076,920
	2
	33038,480
	67,243
	0,000

	
	حد الخطأ
	4913,280
	10
	496,328
	
	

	2
	CPK
	8497,203
	2
	4248,602
	47,409
	0,000

	
	حد الخطأ
	896,150
	10
	89,615
	
	

	3
	LDH
	9508,981
	2
	4754,491
	75,973
	0,000

	
	حد الخطأ
	625,812
	10
	62,581
	
	

	4
	L,A
	152,591
	2
	76,296
	168,962
	0,000

	
	حد الخطأ
	4,516
	10
	0,452
	
	


يتبين من خلال الجدول (3) وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج قياس مستوى 
(هرمون الكورتيزول,  CPK, LDH ,حامض اللاكتيك) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني من خلال حساب قيمة (F) والبالغة (67,243 ، 47,409, 75,973, 168,962) على التوالي عند درجتي الحرية (10,2) ومستوى دلالة (0,000 ، 0,000 ، 0,000, 0,000) على التوالي.

جدول (4)
يمثل فرق الاوساط  (اقل فرق معنوي) لقياس مستوى (هرمون الكورتيزول,  CPK, LDH ,حامض اللاكتيك) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني
	ت
	المتغيرات
	الاختبارات
	الأوساط الحسابية
	فرق الأوساط
	الخطأ المعياري
	الدلالة

	1
	الكورتيزول
	الراحة
	الشوط1
	197,43-246,33
	48,900-
	8,738
	0,003

	
	
	الراحة
	الشوط2
	197,43-343,23
	145,800-
	17,593
	0,000

	
	
	الشوط1
	الشوط2
	246,33-343,23
	96,900-
	10,269
	0,000

	2
	CPK
	الراحة
	الشوط1
	95,53-124,96
	-29,433
	5,043
	0,002

	
	
	الراحة
	الشوط2
	95,53-148,65
	-53,117
	7,211
	0,001

	
	
	الشوط1
	الشوط2
	124,96-148,65
	-23,687
	3,490
	0,001

	3
	LDH
	الراحة
	الشوط1
	146,76-201,13
	-54,367
	4,615
	0,000

	
	
	الراحة
	الشوط2
	146,76-186,61
	-39,850
	5,548
	0,001

	
	
	الشوط1
	الشوط2
	201,13-186,61
	14,517
	3,241
	0,007

	4
	L,A
	الراحة
	الشوط1
	1,20-5,56
	-4,367
	0,445
	0,000

	
	
	الراحة
	الشوط2
	1,20-8,26
	-7,067
	0,226
	0,000

	
	
	الشوط1
	الشوط2
	5,56-8,26
	-2,700
	0,449
	0,002


من خلال الجدول (4) الذي يبين  قياس هرمون الكورتيزول خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث هناك فرق معنوي بين قياس(الراحة والشوط الاول) عند مستوى دلالة (0,003) وفرق معنوي بين ( الراحة والشوط الثاني ) عند مستوى دلالة (0,000) وفرق معنوي بين (الشوط الاول والشوط الثاني) عند مستوى دلالة (0,000) كما يبين الجدول إن أعلى فرق أوساط كان بين ( الراحة والشوط الثاني) إذ بلغ (145,800) يليه (الشوط الاول والشوط الثاني) إذ بلغ (96,900) يليه (الراحة  والشوط الاول) إذ بلغ (48,900) .ومن الجدول نفسه الذي يبين  قياس (CPK ) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث هناك فرق معنوي بين قياس(الراحة والشوط الاول) عند مستوى دلالة (0,002) وفرق معنوي بين ( الراحة والشوط الثاني ) عند مستوى دلالة (0,001) وفرق معنوي بين (الشوط الاول والشوط الثاني) عند مستوى دلالة (0,001) كما يبين الجدول إن أعلى فرق أوساط كان بين ( الراحة والشوط الثاني) إذ بلغ (53,117) يليه(الراحة  والشوط الاول) إذ بلغ (29,433) يليه (الشوط الاول والشوط الثاني) إذ بلغ (23,687) . ومن الجدول نفسه الذي يبين  قياس (LDH) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث هناك فرق معنوي بين قياس(الراحة والشوط الاول) عند مستوى دلالة (0,000) وفرق معنوي بين ( الراحة والشوط الثاني ) عند مستوى دلالة (0,001) وفرق معنوي بين (الشوط الاول والشوط الثاني) عند مستوى دلالة (0,007) كما يبين الجدول إن أعلى فرق أوساط كان بين (الراحة  والشوط الاول) إذ بلغ (54.367) يليه ( الراحة والشوط الثاني) إذ بلغ (39,850) يليه (الشوط الاول والشوط الثاني) إذ بلغ (14,517) . ومن الجدول نفسه الذي يبين  قياس (L.A ) خلال فترة الراحة وبعد الشوط الاول وبعد الشوط الثاني حيث هناك فرق معنوي بين قياس(الراحة والشوط الاول) عند مستوى دلالة (0,000) وفرق معنوي بين ( الراحة والشوط الثاني ) عند مستوى دلالة (0,000) وفرق معنوي بين (الشوط الاول والشوط الثاني) عند مستوى دلالة (0,002) كما يبين الجدول إن أعلى فرق أوساط كان بين ( الراحة والشوط الثاني) إذ بلغ (7,067) يليه(الراحة  والشوط الاول) إذ بلغ (4,367) يليه (الشوط الاول والشوط الثاني) إذ بلغ (2,700).
3-2 مناقشة النتائج 
من خلال الجدول (3) و(4)  حيث وجد تغير في قياس هرمون الكورتيزول وهذا التباين يختلف من وقت الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني , ويرى الباحث انه يزداد نشاط الغدد الصماء لكي تفرز الهرمونات المتعددة عند أداء الجهد البدني , كما يحدث ذلك أيضا قبيل بدء الشخص في التدريب أو المنافسة ويستمر نشاط الغدد الصماء في إفرازاتها من الهرمونات إثناء أداء المجهودات البدنية وخاصة تلك التي تتميز بشدتها العالية وتتطلب الاستمرار لفترة زمنية طويلة وكلما كانت المنافسة ذات أهمية كبيرة لدى اللاعب كان ذلك محفزاً اكبر لإفراز الهرمونات وهناك مجموعة من الاستجابات التي تعبر عن زيادة نشاط الغدد الصماء تحت تأثير أداء الجهد البدني, وهرمون الكورتيزول يفرز من قشرة الغدة الكظرية فوق الكلوية يعمل على تصنيع الكلوكوز من مواد أخرى غير كاربوهيدراتية  مثل الاحماض الامينية  وكذلك التحكم بتفاعلات السكريات والبروتينات والدهون من اجل تكوين الجلوكوز الجديد وذلك بسبب الجهد البدني ولغرض توفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي خلال جهد المباراة الذي يستمر لفترة طيلة أشواط اللعبة لتوفير الطاقة التي تستهلكها الخلايا العضلية خلال فترة الجهد البدني المستمر ." يزداد هرمون الكورتيزول خلال الأنشطة الرياضية العنيفة اذ يعمل على سرعة التمثيل الغذائي لمصدر الطاقة". (سميعة خليل،2008,ص394)              
ومن خلال زيادة الجهد البدني في الشوط الثاني بسبب استهلاك الطاقة خلال الجهد السابق حيث تزداد الأعباء والمتطلبات البدنية والفسيولوجية خلال الشوط الثاني وتزداد تفاعلات الخلايا بسبب الحصول على الطاقة الذي يتطلبه الجهد البدني مما يؤدي إلى زيادة إفراز هرمون الكورتيزول كونه أيضا يساهم في التمثيل الغذائي لمصادر الطاقة وهذا يعتبر عامل مهم أثناء أداء النشاط الرياضي, "إن الجهد البدني يزيد من مستوى تركيز الكورتيزول في بلازما الدم وتبقى هذه الزيادة لمدة 2 ساعة بعد الجهد البدني." 
                                                          (جبار رحيمة الكعبي ، 2007  , ص 279 ) " 
في دم الشخص أثناء الراحة تركيز معقول من هرمون الكورتيزول ,ولكن هذا التركيز يرتفع إلى ضعفين أو ثلاثة بعد القيام بجهد بدني لمدة ساعة مقارنة بتركيزه في الراحة ."               ( هزاع  بن محمد الهزاع) 
ومن خلال نفس الجدولين وجد هناك تغير في قياس (CPK ) وهذا التباين يختلف من وقت الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني , حيث يعتمد النشاط البدني في جميع الفعاليات الرياضية على وجود مركب فوسفات الادينوسين (ATP) والذي يجب تعويضه أثناء النشاط البدني من خلال أنظمة الطاقة إذ إن زمن الأداء والشدة خلال حمل المباراة هي التي تحدد عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج هذا المركب أي إن ارتفاع في نشاط الإنزيم  CPK يعتبر نتيجة حتمية لبذل جهد عضلي  ويعتمد إنتاج الطاقة في كرة اليد على النظام اللاهوائي لان اغلب فعاليات هذا النشاط تتميز بالسرعة والقوة  والوثب للأعلى من اجل التصويب بالإضافة إلى المهارات الأخرى , " التغيرات اللاهوائية في العضلات الناتجة عن التدريبات الرياضية تتضمن الزيادة في سعة كل من نظام ادينوسين ثلاثي الفوسفات(ATP) و (CPK) وأيضا الزيادة في نظام تحلل السكر اللاهوائي . فسعة نظام(ATP-CP) تزداد من خلال زيادة النشاط للإنزيم الرئيسي لهذا النظام وهو إنزيم  (CPK).                             ( مهند حسين البشتاوي واحمد محمود إسماعيل، 2006، ص244)                                                                                       
" يعتمد هذا النظام في جوهره على اعادة بناء ( ATP) من خلال انتقال الطاقة الكيميائية العالية من فوسفات الكرياتين إلى مركب (ADP) وإعادة بناء ( ATP)  من خلال المعادلة التالية                                                     
PC + ADP         CPK         C +ATP                                             
إن إعادة بناء(ATP) في هذا النظام تتم من خلال إنزيم التفاعل العكسي (CPK) كرياتين فوسفو كاينيز".           (رافع صالح فتحي ,حسين علي العلي، 2011,ص103) 
ومن خلال الاستمرار بالجهد ويتمثل في الحمل البدني خلال الشوط الثاني تزداد متطلبات الطاقة لسد النقص الحاصل في الخلايا العضلية مما يؤدي إلى زيادة عمل إنزيم  (CPK) المسؤول الوحيد في العمليات المنظمة لسلسلة التفاعلات في العمل اللاهوائي وهذا بدوره يؤدي إلى ارتفاع نسب تركيز (CPK) خلال الشوط الثاني اكبر من الشوط الأول وتكون زيادة طردية مع زيادة الجهد وعمليات إنتاج الطاقة ونجد إن زيادة إنزيم (CPK) خلال فترة الشوط الثاني كونها فترة مهمة في حسم نتيجة المباراة لذلك يتطلب جهد بدني عال يتمثل بزيادة تحمل أداء اللاعب خلال الفترة الأخيرة من نهاية المباراة من اجل المحافظة على نتيجة المباراة أو تقديم نتيجة أفضل , " تستجيب أنظمة الجسم البيولوجية للمثيرات الخارجية وذلك عندما تكون هذه المثيرات على درجة كافية من مدة الدوام وشدة التأثير وتتمثل إحدى استجابات الجسم البيولوجية للأداء البدني في استجابة العضلات الهيكلية لهذا الأداء ويظهر ذلك في ارتفاع مستوى نشاط إنزيم (CPK ) في الدم"”(Vassilis Mougios : 2006,p295)  يمكن قياس عملية التدريب عند الشخص وبطرائق كيميائية حيوية ، فالتغير في تركيز المواد الكيميائية مثل التي في خلية العضلة يمكن إلى حد ما تحديدها في المصل ، وذلك من السهل اكتشاف مدى تدريب الجهاز العضلي عن طريق اختبار المصل وهذا يتم بقياس كمية إنزيم CPK ". (مهند حسين البشتاوي واحمد محمود إسماعيل ، 2006، ص249)
ومن خلال نفس الجدولين وجد هناك تغير في قياس (LDH) وهذا التباين يختلف من وقت الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني ومن قياسه بعد الشوط الأول وجد هناك ارتفاع ملحوظ مقارنة مع نسبته في وقت الراحة ويعزو الباحث هذه الزيادة في نسبة إنزيم (LDH) إلى طبيعة عمل هذا الإنزيم كونه يعمل في التفاعل العكسي إي باتجاه تحويل حامض اللاكتيك إلى حامض البايروفيك لإنتاج الطاقة (ATP)من خلال إعادة الأكسدة كونه من مجموعة الإنزيمات المؤكسدة والمختزلة ويحدث ذلك مع زيادة الجهد البدني خلال الشوط الأول حيث يصبح  زيادة في معدل الطلب على الطاقة ويلجأ الجسم إلى استخدام نظام الطاقة اللاهوائية والذي يتمثل في التحلل اللاهوائي لكل من جلايكوجين العضلات وجلوكوز الدم وبذلك يبدأ إنتاج  حامض اللاكتيك حيث إن  (LDH) يعمل على إعادة تنظيم التفاعل العكسي للتخلص من حامض اللاكتيك وذلك بتحويله إلى بايروفيك, ويساعد إنزيم (LDH) في التمثيل الغذائي لحامض اللاكتيك ولهذا فان إي زيادة في نشاط هذا الإنزيم يصاحبها زيادة في التخلص من اللاكتيك ". 
                                                           (بهاء الدين ابراهيم سلامة، 1999 ,ص187) 
إما نسبة إنزيم (LDH) بعد الشوط الثاني وجد هناك انخفاض مقارنة مع نسبته بعد الشوط الأول ويرى الباحث إن إنزيم (LDH) له نسبة معينة بالارتفاع نتيجة البدء بانتشار اللاكتيك من الخلايا إلى الدم في الشوط الأول ومن ثم ينخفض وهذا ما حدث خلال الشوط الثاني لأسباب عديد منها زيادة نسبة حامضية الدم بسبب ارتفاع نسبة حامض اللاكتيك وقد تكون هناك أسباب أخرى تعود إلى طبيعة التحمل العضلي مع الاقتصاد بالطاقة التي تتبع العملية التدريبية والحالة البدنية للاعبين نتيجة التدريبات اللاهوائية , " ان من الممكن إن يقل نشاط إنزيم (H-LDH) نتيجة زيادة الحمضية ولا توجد دلائل محددة عن تأثير الجهد الرياضي على هذا الإنزيم حيث سجلت إحدى الدراسات نقصا في نشاط إنزيم (LDH)بينما سجلت دراسة أخرى عدم حدوث تغيرات ", (أبو العلا عبدالفتاح وأحمد نصر الدين، 2003,ص156 ) " إن زيادة المجهود العضلي يزيد من نشاط إنزيم (LDH) من حامض اللاكتيك وزيادة تركيزه في الدم والعضلات وان انخفاض تركيزه مع القدرة على الاستمرار في بذل نفس المستوى من الجهد البدني أو العمل العضلي يشير إلى تطور التحمل العضلي مع الاقتصاد بالطاقة المصروفة ".(Jan Koolman,Klaus Heinrich :2008)  
ومن خلال نفس الجدولين وجد هناك تغير في قياس نسبة (حامض اللاكتيك ) وهذا التباين يختلف من وقت الراحة وبعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني , حيث كان هناك ارتفاع في نسبة تركيز حامض اللاكتيك بعد الشوط الأول إلى مستوى معين ويختلف عن فترة الراحة ويعزو الباحث هذا الارتفاع إلى طبيعة اللعبة اللاهوائية التي تعتمد على العمل اللاهوائي في الحصول على الطاقة اللازمة لأداء المتطلبات البدنية والمهارية الضرورية في المباراة سواء في الهجوم أو الدفاع فضلا عن السرعة الانتقالية وكذلك بعض الصفات البدنية التي تندرج أيضا تحت هذا النظام مثل القوة القصوى الثابتة والمتحركة والسرعة القصوى والقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية " أن العمل اللاهوائي هو عبارة عن متغيرات لاهوائية ينتج عنها تغيرات كيميائية تحدث فى العضلات العاملة والتي من خلالها تنتج الطاقة اللازمة لأداء المجهود مع عدم استخدام أوكسجين الهواء الجوي",  p210) ,1984: Lamp.D)    وعند تكرار العمل خلال المباراة لما يحتاجه اللاعب من تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء سواء تحمل الأداء الدفاعي أو تحمل الأداء الهجومي حيث يكون مصدر الطاقة استخدام الكلايكوجين أو الكلوكوز لإنتاج الطاقة (ATP) في فان ذلك يؤدي إلى تراكم حامض اللاكتيك في العضلة والدم, "التحمل اللاهوائي على أنه قدرة العضلة علي العمل لأطول فترة زمنية في إطار إنتاج الطاقة اللاهوائية والتي تتراوح مدتها من (30ث إلي 3ق) بأقصى شدة ويتطلب ذلك كفاءة في قدرة العضلة على تحمل الأوكسجين وزيادة قدرتها على استخدام نظم الطاقة اللاهوائية وتحمل زيادة نسبة حامض اللاكتيك", (p28,Fox,E: 1984)  " أن تنمية الإمكانيات اللاهوائية تتطلب تنفيذ أحجام تدريبية كبيرة مع استخدام شدة تزيد من العتبة الفارقة اللاهوائية ، أي الشدة التي تؤدي إلي زيادة تركيز حامض اللاكتيك في الدم من 3-4 مللي مول / لتر", (أبو العلا عبد الفتاح ، 1997,ص169)  
وبذلك يكون حامض اللاكتيك الصورة النهائية لانشطار الكلوكوز ويؤدي إلى تراكمه في العضلات والدم وكلما زاد المجهود ازدادت كمية إنتاج حامض اللاكتيك  في الدم وهذا ما يفسر من إن نسبة تراكم حامض اللاكتيك في الشوط الثاني أعلى من الشوط الأول نتيجة زيادة تكرار متطلبات اللعبة خلال الشوط الثاني, " في كرة اليد يعتمد اللاعب على العمل اللاهوائي في الحصول على الطاقة اللازمة لأداء الحركات القوية السريعة التي تتطلبها ظروف اللعب مثل التمرير ، والتصويب بأنواعه ، وحركات الوثب إثناء الهجوم والدفاع ، وكذلك العدو السريع كما يحدث في الهجوم الخاطف ، أو العودة السريعة للدفاع ، بالإضافة إلى أداء العمل العضلي بأقصى قوة وسرعة وفي مواجهة التعب الناتج عن تراكم حامض اللاكتيك بالعضلة 
(التحمل اللاهوائي)". (كمال درويش,عماد الدين عباس، سامي محمد علي ،1998,ص 46 )                                                                            
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- إن جهد المباراة يؤثر على مستوى تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH ,حامض اللاكتيك) بعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني لدى لاعبي كرة اليد .
2- هناك تباين في تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, , LDH, حامض اللاكتيك) من خلال فترات القياس الثلاثة  فترة الراحة بعد الشوط الأول وبعد الشوط الثاني . 
3- زيادة مستوى تركيز المتغيرات (هرمون الكورتيزول CPK, ,حامض اللاكتيك) بصورة تصاعدية حيث كان المستوى بعد الشوط الأول أعلى من مستوى فترة الراحة و مستوى بعد الشوط الثاني أعلى من مستوى بعد الشوط الأول. 
4- زيادة مستوى تركيز المتغير (LDH) بصورة متباينة حيث كان المستوى بعد الشوط الأول أعلى من مستوى فترة الراحة ومستوى بعد الشوط الثاني اقل من مستوى بعد الشوط الأول. 

4-2 التوصيات :
1- ضرورة إجراء دراسات على متغيرات ومؤشرات أخرى لها علاقة بالتعب خلال حمل المباراة.
2- الاهتمام بمتغيرات التعب البايوكيميائية من خلال إجراء بحوث لألعاب أخرى ذات أنظمة الطاقة 
اللاهوائية .
3- إجراء فحوصات دورية لمتغيرات التعب كونها مؤشر للحالة التدريبية والفسيولوجية للاعب في فترات الإعداد المختلفة .
4- إجراء بحوث ودراسات أخرى مشابهه لفئات عمرية مختلفة.
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